
 

Учебный план 7м классов 

на 2023-2024 учебный год  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (в год) 

V 

2021-

2022 

VI 

2022-

2023 

VII 

2023-

2024 

VIII 

2024-

2025 

IX 

2025-

2026 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (175) 
5+1* 

(210) 

3+1* 

(136) 
3 (102) 3 (102) 725 

Литература 3 (105) 3 (105) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 414 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1 (35) 1 (35) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 172 

Родная (русская) 

литература 
0/1 (19) 

1 (16) 

/0 
0/ 1 (18) 

1 (16) 

/0 
1 (34)  103 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) язык 
3 (105) 

2+1* 

(105) 

2+1* 

(102) 
3 (102) 3 (102) 516 

Иностранный 

(немецкий) язык 
 1 (35) 1* (34) 1 (34)  103 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (175) 5 (175)    350 

Алгебра   3 (102) 3 (102) 3 (102)  306 

Геометрия   2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 

Информатика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 102 

Общественно-

научные предметы 

История России  
2 (70) 2 (68) 2 (68) 3 (102)  378 

Всеобщая история 2 (70) 

Обществознание  1 (35) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 137 

География 1 (35) 1 (35) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 274 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 (16) 

/0  
    16 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 (68) 2 (68) 3 (102) 238 

Химия     2 (68) 2 (68) 136 

Биология 1 (35) 1 (35) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 240 

Искусство 

Музыка 1 (35) 1 (35) 1* (34) 1 (34)  138 

Изобразительное 

искусство 
1 (35) 1 (35) 1 (34) 1 (34)  138 

Технология Технология 2 (70) 2 (70) 2 (68)   208 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 (34) 1 (34) 68 

Физическая культура 3 (105) 

2 (32) / 

2+1* 

(57) 

2+1* 

(48)/2 

(36)  

2 (32) 

/3 (54) 
3 (102) 466 

Итого 
29 

(1015) 

31 

(1085) 
32 (1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 
5432 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Числа вокруг нас** 1 (35) 1* (35)    70 

Основы ИКТ 1 (35) 1* (35)    70 

Проектная 

деятельность*** 
1 (35)     35 

Биология вокруг нас   1*(34)   34 

Логика правит 

миром** 
  1* (34) 1 (34)  68 

Социальное 

проектирование*** 
      

Реальная физика***   
1 (34) 

 
1 (34) 1 (34) 102 

Профильный курс 

(проектной и 
   1 (34) 1 (34) 68 



исследовательской 

направленности)*** 

Профильный курс 

(метапредметной 

направленности)** 

    1 (34) 34 

Итого 3 (105) 2 (70) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 481 

Недельная нагрузка 
32 

(1120) 

33 

(1155) 
35 (1190) 

36 

(1224) 

36 

(1224) 
5913 

* - дистанционно 

** - курс метапредметной направленности 

*** - курс проектной и исследовательской направленности  

  

 


